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सारािंश– 

             पयािवरण का यह िो िकुसाि हआु ह ैया हो रहा ह ैवह केवल एक नर्दि में िहीं हुआ सालों से हम प्रकृनत का र्दोहि कर 

रह ेह।ै नवश्व गााँव और नवकास के िाम पर िैलाई गयी गंर्दगी का प्रभाव अब स्थानिक िहीं वैनश्वक हो गया ह।ै अगर हम प्रकृनत का 

संतुलि िहीं रखेंग,े अपिे स्वाथि के नलए प्राकृनतक संपर्दा का असीम उपयोग करेंगे तो उसका पररणाम िीवि का अंत ही ह।ै िो 

बात छोटी सी ग्रेटा थिबगि (नस्वडि), लायसी नप्रया कांबूिम (मनणपरु), गनविता गलुहाटी, स्िहेा शशी (बेंगलरुू) िािती और 

समझती ह ैवह हम क्यों िहीं समझते ? 

बीजशब्द –  पयािवरण, िगरीकरण, औद्योनगकीकरण नवकास, प्रर्दषूण 

मािव िीवि एवं पयािवरण एक र्दसूरे के पयािय हैं। िहााँ मािव िीवि का अनस्तत्व पयािवरण से ह ैवहीं मािव व्र्दारा निरंतर 

नकए िा रह ेपयािवरण के नविाश से सम्पणूि मािव िीवि को भनवष्य की नचंता सतािे लगी ह।ै नहरं्दी सानहत्य में पयािवरण नवमशि पर 

अब गहरा नचंति, लखेि हो रहा ह।ै ‘पयािवरण’ शब्र्द अत्यंत व्यापक ह।ै इसके अंतगित परूा ब्रम्हांड समाया हुआ ह।ै “सामान्यतः 

प्राकृनतक व्यवस्था को ही पयािवरण कहते हैं। इसमें पथृ्वी, िल, वाय,ु पेड-पौधे, िीव-िन्त ुतथा अन्य िीवधारी आते हैं। यनर्द 

नवज्ञाि की भाषा में कहें तो पयािवरण से तात्पयि उस समचूी भौनतक एवं िैनवक व्यवस्था से ह ैनिसमें िीवधारी रहते हैं, पोषण पात े

हैं, वनृध्र्द करते हैं और अपिी स्वाभानवक अन्य प्रवनृत्तयों का नवकास करत ेहैं।”1 पयािवरण का संबंध नकसी एक र्दशे से िहीं ह ै

सम्पणूि नवश्व से ह।ै िैसे-िैसे भारत आधनुिकता की ओर बढता िा रहा ह ैवैसे-वैसे पयािवरण की हािी हो रही ह।ै वास्तव में प्रकृनत 

हमारी पोषक ह,ै रक्षक ह,ै िीविर्दानयिी ह।ै हम इस प्रकृनत की सन्ताि हैं, स्वामी िहीं। प्रकृनत से छेडछाड परेू िीवमण्डल के नलए 

खतरा ह।ै बढती ििसंख्या, ििसंख्या बढि ेसे निनमित आवास की समस्या िे, बढती आवश्यकताओ ंि ेप्रकृनत के साथ सहयोग के 

स्थाि पर संघषि के नलए उत्सानहत नकया।  

 सि 1991 के बार्द आये िगरीकरण और औद्योनगकीकरण के िाम पर अंधाधुंर्द काटे गये िंगल, भनूम अपरर्दि, 

भस्खलि, भकंूप, बाढ िैसी समस्याओ ंका प्रकोप बढ गया ह।ै नवकास की अंधी र्दौड में हमिे सखु-सनुवधाओ ंके नलए महलों का 

निमािण नकया वहीं पयािवरण को हािी पहुाँचाकर अपि ेपरैों पर कुलहाडी मार ली। मिुष्य ि ेनवकास के िाम पर िो प्रकृनत का र्दोहि 

नकया ह ैउसका पररणाम तो हमें भोगिा ही पडेगा। प्रकृनत से अगर मािव छेडछाड करेगा तो प्रकृनत उसका बर्दला लेकर ही रहगेी। 

हमि ेसमझा नक प्रकृनत हमारे उपभोग के नलए हैं, अतः उसे लटूिा-खसोटिा हमारा अनधकार ह ैपर हमसे यही भलू हो गई। पहल े

हमारी िनर्दयााँ स्वच्छ, निमिल पािी का स्त्रोत हुआ करती थी। मगर आि अत्यनधक गंर्दगी के कारण िनर्दयााँ प्रर्दनूषत बि चकुी ह।ै 

इसका पररणाम मािव-िीवि के साथ-साथ िािवरों पर भी हो रहा ह।ै हमारी गगंा, यमिुा, कावेरी, गोर्दावरी, ब्रम्हपतु्रा िैसी बडी-

बडी िनर्दयााँ इसकी चपेट में आ चकुी ह।ै आि बडे पैमािे पर गगंा, यमिुा, िमिर्दा, कावेरी िैसी िनर्दयों को बचािा िरूरी ह।ै इिके 

बारे में – ‘िमिर्दा बचाव’, ‘गगंा बचाव योििा’ िैसी योििाएाँ िारी ह ैनिसमें िापाि हमारी मर्दर्द कर रहा ह।ै अगर समय के रहते 

हमिे इस पर ध्याि िहीं नर्दया तो निनश्चत ही आिेवाली पीढी के नलए यह नचतंा का नवषय ह।ै गिलकार डॉ. अिपू वनशष्ठ नचनंतत 

होकर नलखते हैं - 

यह तो कुएाँ का िीर ह ैपी सकता ह ाँ इसे  

अच्छा ह ैनक लोटे में गंगािल िहीं हुआ
2 

 ओडम के अिुसार “वातावरण के अथवा िीवमंडल के भौनतक, रासायनिक व िैनवक गणुों के ऊपर िो हानिकारक 

प्रभाव पडता हैं, प्रर्दषूण कहलाता ह।ै”3 प्रर्दषूण से पयािवरण की असहिीय हािी होती ह।ै डॉ. अिूप वनशष्ठ िी नलखते हैं-  

िर्दी को प्यार के बर्दल ेअगर हम नवष नपलायेंगे  

तो एकेक बंूर्द पािी के नलए हम तरस िाएंगे।
4 

 िागरीकरण, औद्योनगकरण, बढती ििसंख्या, ििसंख्या की अनधकता के कारण निमािण आवास की समस्या, आवासों 

की पनूति के नलए िंगलों को काटिा, प्राकृनतक संपर्दाओ ंका अत्यानधक उपयोग करिा िैसी कई समस्याएाँ निमािण हो रही ह।ै िल 
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के नबिा मिुष्य और प्रानणयों की भी कलपिा हम िहीं कर सकते। आि की तारीख में नकसी भी हालात में हमें पािी को बचािा ही 

होगा। परेू नवश्व में र्दनक्षण अनिका का केपटाऊि यह शहर पहला पािी नवरनहत शहर घोनषत नकया गया ह।ै वहााँ की सरकार िे 14 

अप्रैल, 2019 के बार्द हम ििता को पािी िहीं र्द ेसकें ग ेयह स्पष्ट रूप से कहा था। इसे ‘डे नझरो’ कहा गया था। और सामईक रूप 

से पािी र्दिेा बंर्द कर नर्दया था। यह िहीं महाराष्ि के लातुर निले को भी नमरि शहर से िल एक्सपे्रस व्र्दारा 15 लाख नलटर पािी 

नर्दया गया िो महाराष्ि के इनतहास में पहली घटिा थी। (2016)  

 इसनलए आि हमें हमारी िनर्दयों को बचािा होगा। हमारी अंधश्रध्र्दाओ ंको नमटािा ही होगा क्योंनक हम िनर्दयों में कपडे, 

िािवर धोिे के साथ-साथ गंगा िैसी िर्दी में परेू के परेू शव को बहाते ह,ै मरिे के बार्द मिुष्य की रक्षा, अनस्थयों को िनर्दयों में 

प्रवानहत नकया िाता ह,ै ईश्वर पर चढाये गये िूलों को अत्यंत सहिता से िनर्दयों में बहाया िाता ह ैइसे रोकिा ही होगा िहीं तो हमें 

पािी ही िहीं, स्वच्छ पािी के नलए भी तरसिा पडेगा। डॉ. अिपू िी संवेर्दिशील गिलकार हैं हमें चतेाविी र्दतेे हुए नलखते हैं -  

पािी का सम्माि िहीं करता ह ैिो  

कभी-कभी वह बेपािी हो िाता ह।ै5 

पयािवरण की शृखंला में पािी एक महत्वपणूि कडी ह ैनिसे बचािा हम सबका कतिव्य ह।ै  

पश-ुपक्षी संम्पणूि प्रकृनत में रचा-बसा 

पािी हर प्राणी का िीवि-र्दाता ह।ै6 

 पयािवरण का यह िो िुकसाि हुआ ह ैया हो रहा ह ैवह केवल एक नर्दि में िहीं हआु सालों से हम प्रकृनत का र्दोहि कर 

रह ेह।ै नवश्व गााँव और नवकास के िाम पर िैलाई गयी गंर्दगी का प्रभाव अब स्थानिक िहीं वैनश्वक हो गया ह।ै अगर हम प्रकृनत का 

संतुलि िहीं रखेंग,े अपिे स्वाथि के नलए प्राकृनतक संपर्दा का असीम उपयोग करेंगे तो उसका पररणाम िीवि का अंत ही ह।ै िो 

बात छोटी सी गे्रटा थिबगि (नस्वडि), लायसी नप्रया कांबूिम (मनणपरु), गनविता गलुहाटी, स्िहेा शशी (बेंगलरुू) िािती और 

समझती ह ैवह हम क्यों िहीं समझते ? 

 ‘पयािवरणीय असंतुलि’ से हम सभी ग्रस्त ह।ै लगातार िल, वाय,ु मरृ्दा की स्वच्छता में नगरावट र्दिि हो रही ह,ै मिुष्य का 

अनस्तत्व खतरे में नर्दखायी र्द ेरहा ह।ै बढत े ‘ग्लोबल वानमिंग’ से भारत भी अछूता िहीं ह।ै असमय आिेवाली वषाि, बाढ, भकंूप, 

आकाल िैसी समस्याओ ंि ेहमें इतिा िकड के रखा ह ैनक हमें इस कुचक्र से निकलिा मनुश्कल होता िा रहा ह।ै गिलकार डॉ. 

अिूप वनशष्ठ नलखते हैं -  

ये सरूि की नकरण क्यों कर हुई आि हमलावर  

िरा सोचो नक उससे नकस तरह खरु्द को बचायेंगे7  

 प्रकृनत इन्साि की िरूरतों को परूा कर सकती ह ैइसके लालच को िहीं।  

 पेड-पौधों के कारण केवल छाया ही िहीं नमलती बनलक हमारे शरीर के नलए िल भी नमलते ह,ै पश-ुपनक्षयों को आवास 

नमलता ह।ै पेडों को काटि ेसे, िंगलों को अपि ेस्वाथि के नलए आग लगाि ेसे हमारा ही िुकसाि िहीं होता बनलक पश-ुपनक्षयों का 

आनशयािा टूटता ह,ै नवनवध प्रिानतयों का िुकसाि होता ह ैवह अलग बात ह।ै पािी की नकललत के कारण पनक्षयों, िािवरों की 

मतृ्य ुहो रही ह।ै पयािवरण का चक्र व्यवनस्थत चलि ेके नलए सभी िीव-िंतूओ ंकी अवश्यकता ह।ै अिनगित वकृ्षों के काटि ेकी 

समस्या की ओर हमारा ध्याि नखंचते हुए गिलकार नलखत ेहैं -  

अगर करत ेरह ेपेडों की हत्या यूाँ ही आये नर्दि  

पररंर्द ेकैसे चहकें गे, कहााँ पर घर बिायेंगे8 

 नवकास के िाम पर नर्दलली, मुबंई, पणेु, िागपरु िैसे शहरों में मिेो की सनवधाएाँ उपलब्ध करायी गयी। ऐसा करते समय 

खेत-िमीिों का अनधग्रहण नकया गया, अिनगित पेडों को काटा गया निससे हमारी प्राकृनतक सरुक्षा खतरे में आ गयी। शहर तो 

नवकास की नर्दशा में चल पडे मगर पश-ुपक्षी, िािवर मर रह ेह।ै प्रनतकुल वातावरण, खािे-नपिे की कमी, िैसनगिक आवास की 

समस्या के कारण स्थािांतरण िैसे कई समस्याएाँ निमािण हुई। गिलकार अत्यंत संवेर्दिा के साथ इसका नचत्रण करत ेहैं-  

कटते पेडों से नलपटकर कहा पररन्र्दों ि े 

तुम्हारे बार्द कहााँ हम पिाह पायेंगे
9 

 मिुष्य की भोगवार्दी प्रवनृत्त ि ेपरेू नवश्व को खतरे में डाल नर्दया ह।ै सडक निमािण के नलए पेडों का कटिा, नबिली बिाि े

के नलए िनर्दयों पर बडे-बडे बाधों का निमािण, प्राकृनतक खनििों को खोिि े के नलए धरती पर िोर-शोर से नकया िािेवाला 

उत्खिि, मलटीिशेिल कंपनियों व्र्दारा नकया िािेवाला उत्खिि, उत्खिि के नलए बडी-बडी मनशिों व्र्दारा खरु्दाई, उससे निनमित 

वाय ुप्रर्दषूण और धुाँवा, कचरा ये सभी नचतंा के नवषय ह।ै गिलकार डॉ. अिपू वनशष्ठ नचंनतत होकर नलखते हैं -  
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हवाओ ंमे िहर घलुता रहा गर नर्दि-ब-नर्दि यूाँ ही  

तो एक नर्दि सााँस लिेे के नलए हम छटपटायेंगे10  

 नर्दलली िैसे महािगर में वाय ुका र्दिाि निर्दशेाकं (AQI) 400 से उपर ह ैनिससे नर्दलली शहर गॅस चेंबर िैसे बि चकुा ह।ै 

काबिि डायऑक्साईड, नमथेि िैसे घातक उत्सरिि से स्कूलों को बंर्द करिा, वकि  िॉमि होम, पािी के िव्वारों का उपयोग करिा, 

अॅण्टी िॉग मनशि लगवाि ेिैसे उपाय नकये िा रह ेह।ै अगर इसके बर्दले हमिे मौसम के साथ प्रेमभरा ररश्ता निभाया तो -  

िरा एक पल नर्दल लगाकर तो र्दखेो 

ििम भर ये ररश्ता निभाता ह ैमौसम11 

 प्रकृनत के –हास से िैवनवनवधता का खतरा तो ह ैसाथ ही मािव निनमित नवनवध उद्योगधंर्दों का बढिा, थमिल पॉवर प्लॅट 

का बढिा गानडयों से निकलिेवाला धवुााँ, निि, एअर कंनडशिरों से निकलिेवाली गॅस आनर्द से परूा पयािवरण ही खतरे में हैं – िैसे  

हमारी निठुरता भरी बेरूखी से  

बहुत र्दरू तक छटपटाता ह ैमौसम12 

 आि धडलले से नवकनसत हो रही बािारवार्दी प्रवनृत्त के कारण मिुष्य स्वाथी और भोगी बि रहा ह,ै अपिे स्वाथि को परूा 

करि ेके नलए प्रकृनत को िुकसाि पहुाँचा रहा ह।ै प्रर्दषूण के कारण हम नवनवध नबमाररयों के नशकार हो रह ेह।ै िल, वाय,ु ध्वनि, मरृ्दा 

प्रर्दषूण के साथ-साथ नकरणोत्सगी प्रर्दषूण से हमारा स्वास्थ खराब होते िा रहा ह।ै हम ेअब अत्यानधक सिग होिे की िरूरत ह।ै 

सचेत करत ेहुए वनशष्ट िी नलखत हैं –  

हमारे नबिा तमु भी िी िा सकोगे  

ये एहसास हमको कराता ह ैमौसम13 

 भारत में आनर्दवासी समाि के लोग विस्पनतयों को र्दवेता मािकर पिूत ेह।ै हमारी वकृ्ष संपर्दाओ ंको बचाि े के नलए 

‘नचपको आंर्दोलि’ मुंबई का ‘आरे बचाव’ आंर्दोलि चलाया गया। धरती को माता मािा िाता ह।ै धरती िैसे हमें निन्र्दा रहिे के 

नलए खािा-पािी र्दतेी ह ैवैसे मतृ्य ुपश्चात वहीं हमें अपिे गोर्द में भी सलुाती ह ैइसनलए धरती को, पेड-पौधों को अपिे पयािवरण को 

बचािा हमारी निम्मेर्दारी ह।ै केवल गे्रटा थिबगि िैसी यवुती इसे बचा लगेी यह केवल भ्रम ह।ै पयािवरण को बचािा हम सब का 

कतिव्य ही िहीं निम्मेर्दारी भी ह।ै इसे बचािा ही होगा। िैसे -  

विस्पनतयााँ हमारी धरती मााँ की सहलेी हैं  

इन्हें मारा अगर तो मााँ के हत्यारे कहलायेंगे14 

हनष्कर्ष - 

 नवकास का चक्र तो निरंतर चलिेवाला ह ैइस नवकास के साथ-साथ पयािवरण की हानि भी निरंतर होती रहगेी। प्रकृनत पर 

अगर हम हमला करेंग ेतो वह बर्दला लेकर रहगेी। मिुष्य िे िो पािी, हवा, िमीि प्रर्दनुषत की ह ैउसका पररणाम तो हमें भोगिा ही 

पडेगा। भकंूप, बाढ, आविषण, भसु्खलि, त्समुािी िैसी आपर्दाओ ंका सामिा तो करिा ही पडेगा।  

 डॉ. अिपू वनशष्ठ इि सभी समस्याओ ं से, उससे निमािण गंभीर पररनस्थनतयों से हम सचेत करत े ह।ै डॉ. अिपू वनशष्ठ 

अत्यंत संवेर्दिशील गिलकार ह।ै पयािवरण उिका नप्रय और नचतंा का नवषय रहा ह।ै हमें सचते कराते हएु उन्होंिे अपिे गिलों का 

निमािण नकया ह।ै  

 सारी सनृष्ट का आधार प्रकृनत ह,ै हम प्रकृनत को ईश्वर भी माित ेह।ै िो हम खाते-नपते, ओढते, पहित ेह ैसबकुछ हमें 

प्रकृनत ही र्दतेी ह।ै प्रकृनत को बचािा ही होगा। हम पयािवरण अथाित प्रकृनत के साथ िो व्यवहार कर रह ेहैं वह नचतंा की बात ह।ै इस 

कुचक्र से बाहर निकलकर हमारे पयािवरण की रक्षा खरु्द अपि ेसे ही शरुू करिी होगी तभी हम अगली पीढी को कुछ र्द ेसकें गे।  
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